
 



6. Проведение классных часов по темам:  

• режим дня и его значение;   

• культура приема пищи;  

• острые кишечные заболевания и их 

профилактика и др.  

октябрь  Классные 

руководители  

7. Беседы с обучающимися:   

1 – 3 кл. «Полезные продукты на моем столе» 

 5 – 8кл. «Здоровое питание».  

9 кл. «Продуктовая корзина» и др.  

Кулинарный конкурс программы «Разговор о 

правильном питании» 

Платформа www.pra-pit.ru 

ноябрь 
   

Классные  

руководители, учителя 

биологии, ОБЖ, 

технологии  

8. Анкетирование учащихся по вопросам 

питания  

Платформа www.pra-pit.ru 

декабрь  
   

Администрация   

9. Классные часы «Правильное питание – залог 

здоровья!».   

Выставка рисунков, буклетов о пользе 

здорового питания (1-4 класс) и другие 

мероприятия.  

январь Классные 

руководители  

10. Зональный форум (он-лайн) 

«Современные формы (модели_ организации 

школьного питания в образовательных 

организациях Республики Башкортостан 

Платформа www.pra-pit.ru 

 

март Администрация 

11. Неделя вкусной и здоровой пищи:  

- конкурс кроссвордов «Здоровое 

питание», - коллажи «Полезные 

продукты», - слоганы, кричалки и др.  

апрель  Классные  

руководители, учителя 

биологии, ОБЖ 

12. Беседы с обучающимися:   

1 – 3 кл. – Гигиена и ЗОЖ  

5 – 8кл. «Мой правильный выбор – это ЗОЖ» 

9 – 11кл. Качество питания-залог здоровья  

май  Классные  

руководители, учителя 

биологии, ОБЖ  

13. Проведение летнего оздоровительного 

лагеря.  

Июнь  Начальник лагеря 

http://www.pra-pit.ru/
http://www.pra-pit.ru/
http://www.pra-pit.ru/


14. Анкетирование родителей «Ваши 

предложения по вопросам школьного питания»  

В течение 

года  

Классные  

руководители  

15. Анкетирование Уровень удовлетворенности 

учащихся, родителей, педагогов организацией 

питания в школе  

В течение 

года  

Отв. за питание, отв.по 

мониторингу  

16. Материально-техническая база столовой:  

- Смотр помещения (оборудование, 

оснащение)  

- Анализ результатов приёмки столовой к 

началу нового учебного года  

- Оснащение пищеблока необходимым 

оборудованием   

В течение 

года  

директор школы,  

зам. директора по АХЧ  

 
  

17. Формирование у школьников навыков 

здорового питания (собеседование,  

наблюдение)  
  

В течение 

года  

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР  

18. Качество организации питания: 

наблюдение, анкетирование, опросы, 

посещение столовой, анализ приготовления 

пищи и норм раскладки, санитарно-

гигиенического состояния обеденного зала  

В течение 

года  

  

Директор, отв.за 

питание.  

  

 19. Охват учащихся горячим питанием: анализ 

результатов посещаемости  

ежедневно 

ежемесячно 

ежегодно  

классные 

руководители, отв.за 

питание. 

20. Формирование нового имиджа школьной 

столовой: опрос, анкетирование и другие 

практики по выявлению общественного мнения  

В течение 

года  

директор школы,  

заместитель директора 

по ВР  

 


