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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на примерной программы по ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнова 5-11 классы, М. «Просвещение», 2010г. и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.

Нормативная основа:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 «Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012 г.  «Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
1. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
1. Устав образовательной организации;
1. Примерные программы по учебным предметам;
1. Учебный план образовательной организации;
1. Годовой календарный график образовательного учреждения на 2018-2019 учебный год;
1. Положение о рабочей программе учителя (локальный акт ОУ);
1. Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;
1. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта;
1. Рекомендации по материально-техническому обеспечению учебного предмета.
Общая характеристика учебного предмета
Содержание программы выстроено по трем линиям:
· безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях; 
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 
· основы военной службы, современный комплекс проблем безопасности.  
Цели учебного курса
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Учебно-тематический план
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I. 	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (14ч)

1) 	Основы здорового образа жизни.
Правила личной гигиены и здоровье. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИД е, меры профилактики ВИЧ-инфекции. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

2) 	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при ранениях. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. Первая   медицинская   помощь   при   остановке сердца.

II.	Основы обороны государства  (54 ч)

3). 	Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная   подготовка   граждан   к   военной службе. Требования   к  индивидуально-психологическим качествам  военнослужащих по сходным  воинским должностям. Добровольная   подготовка   граждан   к   военной службе. Обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах. Основы   прикладной   физической   подготовки. Особенности   физической   подготовки   в  видах и родах войск Вооруженных Сил РФ. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет (практические занятия, консультации у специалистов для определения пригодности к военной службе в определенном виде, роде войск). Порядок  предоставления  отсрочки  от призыва гражданам, признанным временно непригодными к военной службе. Военно-профессиональная  ориентация  молодежи, ее цели и задачи. Увольнение  с   военной   службы   и   пребывание в запасе

4)	 Военная служба
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Подтема: Правовые основы военной службы.  Конституция Российской Федерации и федеральные  законы,  определяющие  правовые  основы военной службы (законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и воинской службе»).  Общевоинские уставы Вооруженных Сил  Российской Федерации — закон воинской жизни . Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военные аспекты международного гуманитарного права. Основные виды воинской деятельности. Подтема:   Особенности   прохождения   военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих. Статус военнослужащего, его права и свободы, льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Увольнение  с  военной  службы  и  пребывание в запасе. Подтема:   Особенности   прохождения   военной службы по контракту. Поступление граждан на военную службу по контракту. Требования, предъявляемые к гражданину, поступающему на военную службу по контракту. Подготовка военных кадров. Военное образовательное учреждение высшего профессионального образования. Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения. Порядок проведения профессионального отбора кандидатов для зачисления в военные учебные заведения. Подтема: Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал   вручения   Боевого   Знамени   воинской части. Порядок (ритуал) вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок   (ритуал)   проводов   военнослужащих, уволенных в запас. Подтема: Практические занятия (собеседования} для закрепления изученного материала. Военная служба и ее особенности. Статус военнослужащего, его права, свободы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил — законодательная основа жизнедеятельности военнослужащих. Основные положения Международного гуманитарного права. Порядок призыва на военную службу. Обязанность и ответственность военнослужащих

5). 	Военнослужащий — вооруженный         защитник Отечества.
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации. Международная  (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Подтема: Альтернативная гражданская служба. Альтернативная гражданская служба, общие понятия. Права, обязанности и ответственность граждан, проходящих       альтернативную       гражданскую службу. Общие требования, предъявляемые к военнослужащему как защитнику Отечества (практические занятия, собеседования)

6) 	Обеспечение безопасности военной службы
Общие   требования   к   безопасности   военной службы. Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих. Медицинское обеспечение военной службы. Обеспечение пожарной безопасности. Обеспечение   экологической   безопасности   деятельности войск. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих

Требования к уровню подготовки обучающихся 11 класса по ОБЖ
Обучающиеся должны знать:
· Основные принципы здорового образа жизни.
· Правила оказания первой медицинской помощи.
· Основы обороны государства и военной службы.
· Боевые традиции ВСР, государственные и военные символы РФ.
Обучающиеся должны уметь:
· Выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.)
· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
- владения навыками в области ГО,
- формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву,
- подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
